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(TROCHU ZIDEALIZOVANÉ ALE I PRAKTICKé) 
INFORMACE O STUDIU MEDICÍNY A JAKÉ JSOU
předpokládané vlastnosti budoucíHO lékaře

V INFORMAČNÍ GLOBALIZOVASNÉ SPOLEČNOSTI
Témata:
1   - Zvláštnosti vysokoškolského studia, 

2   - Důležité vlastnosti studenta, Plán dne studenta medicíny, 

3   - Zapomínání, 

4   - Prameny informací, 

5   - Práce s knihou, 

6   - Přednášky, 

7   - Co je důležité, 

8   - Podmínky důležité pro správné učení, 

9   - Nejdůležitější úkoly lékařů, 

10 - Co musí student medicíny zvládnout, 

11 - Další důležité vlastnosti studentů. 
 

1 - Zvláštnosti vysokoškolského studia:
Studium lékařství trvá šest let a je obtížné především pro svou rozsáhlost. Po celou tuto dobu je nutné pracovat maximálně efektivně, aby za těchto šest let budoucí lékař nejen získal potřebné množství znalostí, ale rozvíjel se harmonicky ve všestranně vyspělou osobnost.
Vysoká škola vyžaduje práci samostatnou. Kontrola se provádí až po delších časových úsecích. Vysokoškolské studium je specifické zejm. ve zdůraznění samostatnosti, individuálnosti a plánovitosti i soustavnosti.

Soustavnost (systematičnost) je typickým rysem pro vědu, vědecký způsob práce.
Mějme na paměti, že jste se ke studiu medicíny rozhodli dobrovolně! 
2 - Důležité vlastnosti studenta jsou:

vytrvalost
houževnatost
pečlivost
odpovědnost
obětavost

jazyková vybavenost ke zvládání jazykových bariér
s preferencí angličtiny, což je „lingua franca“ i pro XXI. století, ale v medicíně i s jistými znalostmi latiny, přesahujícími nezbytnou anatomickou nomenklaturu!

zvládnutí počítačové i informační gramotnosti k naplnění požadavků gramotnosti XXI. století a „informační společnosti“, tedy umět:

číst - psát - počítat - prezentovat – komunikovat
což je i spolehlivým základem pro vaši 

„kariérní úspěšnost“
Samo slovo student pochází od latinského „studere,“ což znamená namáhati se, překonávati překážky. Student, který je sice nadaný, ale nemá schopnost překonávat vlastními silami překážky, zříkat se v důležitých chvílích zábav (tj. který má jak se říká „slabou vůli“), má malou naději na úspěch ve studiu!!!
Vážné nedostatky v organizaci samostatné práce jsou zejména u studentů 1. a 2. ročníku. Studenti prvého ročníku často spoléhají na to, že nastudují potřebnou látku až těsně před zkouškou. Tato chyba je dvojnásob nebezpečná: 
· u většiny předmětů je rozsah tak veliký, že předzkouškové období nemůže stačit na víc než na souhrnné zopakování
· narychlo nastudovaná látka se velmi rychle zapomíná. 
 

Tabulka, kterou je vhodné dodržovat, aby studium nepřišlo k újmě a aby byly dobré výsledky:
  
	Předmět spotřeby času: 
	Čas v hodinách: 

	
Přednášky a praktika 
	5 

	
Samostatné studium 
	3,5 

	
Spánek 
	8 

	
Jídlo, osobní hygiena 
	1,5 

	
Rezervní čas 
	0,7 

	
Doprava 
	1 

	
Společenská práce, sport 
	1,5 

	
Kultura, zábava, četba relaxační 
	2,8 

	Celkem 
	24 


 

Nezapomeňte, že stejně jako nejen chlebem živ je člověk, tak nejen učením živ je student. 

Myslete i na svoje společenské, sportovní a kulturní vyžití. 
(Všeobecně platný) zákon 80 : 20.
  

;
3 - Zapomínání: 

50% poznatků z přednášky zapomeneme za půl hodiny 
70% znalostí z přednášky zapomeneme za 24 hodin 
80-90% látky již za měsíc neznáme. 
  
Lékařské povolání je povolání, nikoliv zaměstnání. Znamená to, že klade vysoké požadavky na každého uchazeče: požadavky na osobní čas, požadavky na charakterové vlastnosti. Vysoké požadavky na morální kvality lékaře vyplývají ze skutečnosti, že lékař rozhoduje o zdraví – hodnotě pro jedince nejcennější. K lékaři se obracejí lidé s důvěrou a vírou v záchranu svého jedinečného, neopakovatelného života či zdraví. 
Není podstatné, na kterém místě, v jaké funkci a na kterém pracovišti lékař pracuje. Důležité je, jak pracuje, jak se projevuje, jakým je člověkem, jaká je jeho morálka. Život je složitý, dynamický, v  jeho složitostech jsou četná úskalí a nástrahy, kterým musí lékař čelit. 
Autoritu bude mít jen lékař takový, který mnoho zná  a umí. 
Očekává se určité chování a jednání lékaře s nemocnými. Lékař musí umět vyslechnout nemocného, dát najevo účast s nemocným, nesmí zůstat lhostejný osudu nemocného, musí umět nemocného vyšetřit, léčit, pohovořit o jeho potížích, musí umět mlčet o všem, co se od nemocného dozvěděl. 
Mezi nejčastější stížnosti ve zdravotnictví patří právě stížnost na jednání lékařů, na nedostatek zájmu o zdraví nemocných. 
Péče o staré lidi je složitější, často je třeba se za nimi podívat až do jejich domácností a nečekat, aby se s obtížemi dostavili k lékaři sami. 
  

4 - Prameny informací (viz také další texty na toto téma):

· skripta
· časopisy
·  přednášky
·  praktika
·  konzultace
· atlasy, výukové filmy a učební pomůcky (modely, preparáty, aj.)

· elektronické zdroje, internet!!!!!

5 - Práce s knihou (viz také další texty na toto téma)::

Všímáme si postupně těchto znaků:
· Rok vydání, pořadí vydání (rozšířené, doplněné
· Auto–r (-ři)a jejich působiště (afiliace)
· Předmluvy
· Obsah
· Rejstříky
· Doplňky
· Literatura (použitá, doporučená)
· Prolistování knihy
· Samotné studium
  
Ve vlastní knize je velice vhodné používat značky a podtrhávání. Značky mohou být např. odškrtnutí, vykřičníky, kroužky, šipky, nebo zkratky – např. DEF je definice, atp.). Vizuální efekty si pamatujeme velice dobře. Značky používáme jednotně, neměníme je. Můžeme zdůrazňovat také podtržením nebo čárou po boku.
Kniha doporučuje používat na poznámky blok, který je velikosti A4 a dají se z něj vytahovat listy (kroužková vazba na 2-4 místech). Je to ideální. 
Excerpování je studijní čtení, které je spojeno s výpisky.
Konspektování je silný výtah z textu, vč. zachycení pojmů, definic, aj.
6 - Přednášky:

Jsou zaměřeny na stěžejní, mimořádně obtížné partie. Kvalifikovaný pedagog svým přístupem k oboru při přednáškách navozuje „psychologickou situaci“, tolik potřebnou k náležité mobilizaci všech psychických sil studenta.
Studenti by měli být u přednášek svěží a se vší pozorností. Je zde mnoho nových termínů, pojmů, faktů, skutečností.
Je důležitá aktivita studenta, tzn. aby jen pasivně nenaslouchal, ale snažil se během přednášky neztratit souvislost a porozumět výkladu. Na přednášce je důležité poslouchat a nedělat zapisovatele. Důležité je porozumění. Zapisovat je vhodné jen strukturu přednášky, uzlové body, ponaučení učitele, doplnění učebnice, které učitel udá.

7 - Co je důležité:

Jde o motivaci, cílevědomost (snaha stát se lékařem) a aktivní učení. Další podmínky jsou např. teplota (17-22°C), vzduch v místnosti (čistý, zcela bez zápachů), světlo (mělo by být optimální – nadmíra – např. slunce – není vhodné, snižuje schopnost naučit se); zvuky (dle potřeby příjemné nebo je eliminovat); pracovní místo (nejlépe stále stejné). Na pracovním stole by měly být jen věci, které student potřebuje. Ostatní ruší naši pozornost a tím snižuje efektivitu studia.
Fyziologické požadavky učení:
Důležitá je také fyziologická svěžest. Je zbytečné učit se v době únavy. Každou hodinu bychom si měli min. 10 minut odpočinout, relaxovat, uvolnit tenzi krčních a šíjových svalů.
8 - Podmínky důležité pro správné učení:

· pozornost
· paměť
· myšlení
· vůle, motivace, odhodlání
· osobnostní rysy
Kvalita paměti je dále dělena dle tohoto rozdělení:
· rozsah
· pohotovost
· přesnost
· trvání
· rychlost zapamatování
Rychlost zapamatování se obvykle přeceňuje. Neplatí, že rychle naučená látka je skutečně uložena v dlouhodobé paměti. 
Studujeme-li bezprostředně po sobě příbuzné předměty, dochází k určité interferenci, tzn. Překrytí předchozí látky novou, obsahově blízkou. I na vysoké škole je nutné průběžně studovat více než jeden předmět. Je přitom nevhodné, aby bezprostředně následující předmět byl velmi příbuzný (např. anatomie a histologie).
Mechanické opakování je nevhodné, je nutná aktivita studenta.
Pokud chceme, aby nám látka zůstala v paměti, měli bychom ji opakovat během následujících dvou dnů. Nejlépe 2. a pak 5. den po naučení. Je nutné učit se postupně, ne návalově. Bylo dokázáno, že k naučení 100 slov bylo potřeba dvojnásobné množství času než při učení 2×50 slov. Proto studium jednorázové (kumulativní) není vhodné!!! 
Je velice vhodné nahlas učenou látku opakovat. „Ušijeme si ji pro svá ústa.“ Učení se tak stává produktivnější a přesnější (odhalíme místa, která jsou nedostatečně zachycena v paměti a vynechávky).
  
9 - Nejdůležitější úkoly lékařů:

Musí získat co nejvíce odborných znalostí již během studia a stále (celoživotně) si zvyšovat kvalifikaci, neustále doplňovat své odborné vědomosti dovednosti.
Člověk a jeho zdraví zůstává trvale předním zájmem činnosti lékaře  - Nil nisi nocere – Primum nil nocere.
Medicus nihil aliud est quam animae consollatio
10 - Co musí student medicíny zvládnout:

Teoretické základy - morfologii a fyziologii lidského organismu teoreticky i prakticky v rozsahu potřebném pro pochopení fyziologických a patologických procesů
Propedeutické základy - základní způsoby lékařského vyšetřování s použitím jednodušší přístrojové techniky a základních laboratorních metod
Diagnostika - vč. diferenciální diagnostiky chorob, které se v naší populaci vyskytují nebo za zvláštních okolností mohou vyskytovat
Urgentní – intensivní – katastrofická medicína - dokonalé rozpoznávání stavů ohrožujících život a poskytnutí kvalifikované pomoci; principy léčby všech závažnějších poruch zdraví a jejich třídění dle naléhavosti, způsobu a místa léčby, musí mít praktickou znalost základních léčebných a ošetřovacích výkonů
Komunikace - musí znát základy lékařské psychologie a jejich aplikaci v každodenní lékařské a zdravotnické praxi
Sociální cítění (empatie) - pochopení sociální podmíněnosti zdravotního stavu a jeho poruch.
· o  dodržování zásad lékařské etiky 

· o  vysoká pracovní a osobní kázeň, přesnost, zodpovědnost  a smysl pro spravedlnost 

· o  vědomí potřeby trvalého dalšího vzdělávání po celou dobu jeho lékařské činnosti 

· o  citlivý poměr k pacientům 

· o  přátelský vztah ke spolupracovníkům 

· o  skromnost, obětavost, poctivost, nezištnost, osobní statečnost 

 Má-li být jednou posluchač medicíny správným lékařem, musí žít plně životem celé společnosti.
Studenti se mohou ucházet na jednotlivých katedrách a ústavech o stipendijní místa studentských vědeckých a studentských pedagogických sil. Jde o organizační a technické přípravy přednášek, praktických cvičení, seminářů, atp. 
 

11 - Důležité vlastnosti studentů medicíny, jež by měly přispět spolu s ostatními již výše zmíněnými, k celkovému obrazu zodpovědného a úspěšného studenta:

· humanitní, morální a filosofické charakterové základy pro občanskou společnost
· cílevědomost
· rozhodnost a důslednost
· vytrvalost
· sebeovládání a disciplinovanost
· samostatnost
· odvážnost, smělost.
Primum vivere,

deinde philosophare
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